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W Ũyciu przychodzŃ chwile bezpowrot-

nego poŨegnania. Ludzie zdajŃ sobie 

wtedy sprawň z tego, Ũe to, co byğo, nig-

dy juŨ nie wr·ci. PrzecieŨ wszystko co 

siň zaczyna, prňdzej czy p·Ŧniej musi 

mieĺ sw·j koniec.              wiňcej na str. 2» 

 
 

 

 è Wydarzenia w piguğce 

è Sto kilometr·w od Eğku 

è Co jest grane?  

è Czarna strefa -  biblioteka  

è Kto, co,  komu ?  

è Rozrywka  

è Bank kawağ·w  

è Trzymaj formň 

è Z mikrofonem wŜr·d uczni·w 

è Miasto 44 

è Wydarzenia w piguğce 

è Szarlotka z budyniem  

 

      

 

KaŨdy z nas chociaŨ raz w swoim 

Ũyciu przeszedğ przez inicjacje bŃdŦ 

rytuağ przejŜcia, znany dzisiaj 

wszystkim jako otrzňsiny! Nie mo-

gğo tego zabraknŃĺ w naszej szkole i 

wğaŜnie dlatego w Ŝrodň, 1 paŦdzier-

nika wszyscy uczniowie wraz z é 
 

wiňcej na str. 2» 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

W Ŝrodň 8 paŦdziernika w czasie dğu-

gich przerw wszyscy uczniowie na-

szego gimnazjum mogli oddaĺ gğos na 

osobň, kt·ra wedğug nich najlepiej 

speğni siň w roli przewodniczŃcej Sa-

morzŃdu Uczniowskiego. KaŨda oso-

ba, spoŜr·d szeŜciu kandydatek, mogğa 

wybraĺ dwie.          wiňcej na str. 3» 

 

 

Po raz kolejny nasza szkoğa wziňğa 

udziağ w sprzŃtaniu Ŝwiata.18 wrze-

Ŝnia 2014r. klasy 1b i 2a pod opiekŃ 

Barbary Kiluk- DoŒkowskiej, Andrze-

ja KuczyŒskiego, Katarzyny Mentel- 

DŃbrowskiej oraz Agnieszki Owcza-

rek wybrağy siň na tŃ szczytnŃ akcjň.         

wiňcej na str. 4» 

 

 

wiňcej na str. 4» 

 
 
Nasza szkoğa 9 paŦdziernika goŜciğa nie-

zwykğego czğowieka. Byğ nim sğawny 

podr·Ũnik Zbigniew Pawlak. Zaprezen-

towağ nam zdjňcia wğasnego autorstwa z 

podr·Ũy w rejonach g·rskich Azji środ-

kowej. Niesamowity podkğad muzyki 

Wschodu przybliŨyğ nam Ũycie i kulturň .. 

ăZĠOTE CEGĠYó 
ROZDANE  

W ROLI EGIPSKICH 
MUMII  

 
 

 

WZRUSZYĠ UCZNIĎW 
 
 

W ROLI 

PRZEWODNICZŅCEJ 
 

 

ZNALEZLI UMYWALKŊ 
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W Ũyciu przychodzŃ chwile 

bezpowrotnego poŨegnania. Ludzie 

zdajŃ sobie wtedy sprawň z tego, Ũe 

to, co byğo, nigdy juŨ nie wr·ci. 

PrzecieŨ wszystko co siň zaczyna, 

prňdzej czy p·Ŧniej musi mieĺ sw·j 

koniec.  

 
Z tŃ ŜwiadomoŜciŃ obchodzi-

liŜmy zakoŒczenie roku szkolnego 

2013/2014. Mury naszego gimna-

zjum opuŜciğ rocznik ô98. Co byğo tak 

niesamowitego w tym wydarzeniu? 

Przede wszystkim magiczna atmosfe-

ra. Uczniowie dawnych III klas przy-

gotowali wspaniağŃ galň, kt·ra odby-

ğa siň w Eğckim Centrum Kultury. 

Postanowili wrňczyĺ nauczycielom 

statuetki za specjalne wyr·Ũnienia. 

ĂZğote Cegğyò byğy przydzielane w 

najr·Ũniejszych kategoriach. Uczest-

nicy k·ğka teatralnego zaprezentowa-

li r·wnieŨ kabaret, kt·ry wywoğağ 

mn·stwo Ŝmiechu. CağoŜĺ uŜwietniğ 

wystňp ch·ru. Podczas ceremonii 

rozdawania Ŝwiadectw nie zabrakğo 

szczerych uŜmiech·w i wzruszeŒ.  

 
Przez te trzy lata uczniowie zdŃŨyli 

zŨyĺ siň z nauczycielami, szkoğŃ oraz 

sobŃ nawzajem. Przyszedğ jednak 

czas poŨegnania, po kt·rym z pod-

niesionŃ gğowŃ trzeba iŜĺ naprz·d, 

wchodzŃc w cağkiem nowy Ŝwiat.  >> 

MoŨna byğo usğyszeĺ najr·Ũniejsze 

Ũyczenia, jednak przede wszystkim 

III  - klasiŜci Ũyczyli sobie powodze-

nia w nowych szkoğach. Nawet 

mğodszym klasom udzieliğo siň wzru-

szenie i melancholia, kt·re towarzy-

szyğy cağemu wydarzeniu.  

PodsumowujŃc, zakoŒczenie roku 

byğo ciekawe i na dğugo pozostanie w 

naszych sercach. Niech Ci, kt·rzy go 

nie widzieli, ŨağujŃ. Mamy nadziejň, 

Ũe wszystkim absolwentom powodzi 

siň w szkoğach i dobrze czujŃ siň w 

nowym otoczeniu. PoŨegnania bywa-

jŃ smutne, jednak wraz z nimi rozpo-

czyna siň w naszym Ũyciu coŜ nowe-

go. Kto wie, czy nawet nie lepszego?  

 

 

 

 

KaŨdy z nas chociaŨ raz w swoim 

Ũyciu przeszedğ przez inicjacjň bŃdŦ 

rytuağ przejŜcia, znany dzisiaj 

wszystkim jako otrzňsiny! Nie mogğo 

tego zabraknŃĺ w naszej szkole i 

wğaŜnie dlatego w Ŝrodň, 1 paŦdzier-

nika wszyscy uczniowie wraz z wy-

chowawcami spotkali siň na terenie 

Eğckiego Centrum Edukacji Ekolo-

gicznej. Tegoroczne otrzňsiny przy-

gotowane zostağy przez ubiegğorocz-

nych zwyciňzc·w - klasň 2c wraz z p. 

JulitŃ MalewskŃ oraz SU.  

 
            Pierwszym zadaniem, do kt·-

rego musieli siň przygotowaĺ juŨ 

rano w swoich domach, byğo ubranie 

siň na wylosowany wczeŜniej kolor - 

niebieski, Ũ·ğty, czarny, r·Ũowy, 

czerwony lub zielony. Wychowawcy 

nie zawiedli swych uczni·w i wraz z 

nimi byli ubrani od st·p do gğ·w na 

jeden kolor, zarabiajŃc przy okazji 

dodatkowe punkty. To nie byğo jedy-

ne zadanie, kt·re musieli        >>>> 

przygotowaĺ wczeŜniej. Uczniowie 

kaŨdej z klas uğoŨyli rymowane wier-

szyki o swoich klasach oraz naryso-

wali portrety swoich wychowawc·w. 

Cağa komisja wraz z p. WiolettŃ 

PaczkowskŃ byğa pod ogromnym 

wraŨeniem talent·w artystycznych 

oraz  polonistycznych pierwszak·w! 

Okazali siň r·wnie uzdolnieni w 

dziedzinie sportu podczas piramidy 

gimnastycznej, kiedy to jak najwiňk-

sza liczba os·b musiağa zmieŜciĺ siň 

na wyznaczonym kawağku ziemi. 

 
 Talentu wokalnego oczywiŜcie nie 

mogğo zabraknŃĺ, kaŨda z klas zmie-

rzyğa siň z wylosowanŃ piosenkŃ z 

wielkimi uŜmiechami na buziach. 

Nastňpna konkurencja byğa znana 

kaŨdemu - klasyczne wyğawianie 

jabğek z wody bez uŨycia rŃk, a buzi! 

 
 Mimo, Ũe mokrzy, uczestnicy wraca-

li do swych koleg·w zadowoleni. 

Stosunkowo dobra pogoda sprzyjağa 

zabawom na zewnŃtrz oraz jednej z 

ostatnich konkurencji - mumii! Wy-

brani przedstawiciele klas zostali 

zawiniňci w papier toaletowy z pre-

cyzjŃ godnŃ mistrza! Z cağŃ pewno-

ŜciŃ Ŝwietnie speğniliby siň w roli 

egipskich mumii w filmie. Podczas 

trwania tych i wielu innych konku-

rencji, wszyscy byli wspierani oraz 

zagrzewani do walki przez koleg·w z 

klasy. >>> 
 

ăZĠOTE CEGĠYó 
ROZDANE  

W ROLI EGIPSKICH 

MUMII  
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    Do ostatniej chwili wszystkie klasy 

zaciekle walczyğy o wygranŃ, jednak 

minimalnŃ r·ŨnicŃ punkt·w wygraĺ 

udağo siň klasie 1e wraz z wycho-

wawczyniŃ p. MariŃ Namiotkiewicz, 

kt·rzy zgodzili siň podjŃĺ organizacji 

nastňpnej edycji w przyszğym roku. 

Od tej pory czerwony zdecydowanie 

powinien staĺ siň ich szczňŜliwym 

kolorem!  

 
Gratulujemy klasie 2c oraz p. Malew-

skiej zorganizowania tak Ŝwietnej 

imprezy oraz wszystkim pierwszym 

klasom, nie tylko tej wygranej. Mamy 

nadziejň, Ũe bňdziecie miğo wspomi-

naĺ ten dzieŒ przez nastňpne trzy lata 

uczňszczania do naszej szkoğy! :) 

 

 

 

 

W Ŝrodň 8 paŦdziernika w czasie dğu-

gich przerw wszyscy uczniowie na-

szego gimnazjum mogli oddaĺ gğos 

na osobň, kt·ra wedğug nich najlepiej 

speğni siň w roli przewodniczŃcej 

SamorzŃdu Uczniowskiego. KaŨda 

osoba, spoŜr·d szeŜciu kandydatek, 

mogğa wybraĺ dwie. Kandydowağy: 

Patrycja Cybulska, Monika Jankow-

ska, Natalia JasiŒska, Zuzanna Romo-

towska, Weronika śliwowska i Karo-

lina ŧyliŒska. Nasi uczniowie potrak-

towali sprawň bardzo powaŨnie, 

wiňkszoŜĺ uczni·w wziňğa udziağ w 

gğosowaniu.  

TegorocznŃ przewodniczŃcŃ zostağa 

Karolina ŧyliŒska, jej zastňpcŃ Mo-

nika Jankowska, skarbnikiem, tak 

jak rok temu, Weronika śliwowska, 

natomiast sekretarzem Zuzanna 

Romotowska!  

 

 
 

 
 

 

PostanowiliŜmy przeprowadziĺ wy-

wiad z nowŃ przewodniczŃcŃ Samo-

rzŃdu Uczniowskiego i zapytaĺ o 

szczeg·ğy jej kadencji: 

Gimzetka: Co skğoniğo Ciň do wziňcia 

udziağu w wyborach? 

Karolina: Znalazğo sie kilka os·b, 

kt·re namawiağy mnie, ale tak napraw-

dň sama chciağam siň tym zajmowaĺ, 

bo lubiň byĺ zaangaŨowana w r·Ũnego 

rodzaju dziağalnoŜci. 

G: Czy byğaŜ zaskoczona wynikiem? 

K: Tak, byğam bardzo zaskoczona, i to 

bardzo. Nie sŃdziğam, Ũe mam tak duŨe 

zaufanie wŜr·d uczni·w naszej szkoğy. 

 

 

 

G: Co byŜ zmieniğa w szkole? 

K: Moim pomysğem byğo wprowadze-

nie muzyki w czasie przerw. Chciağa-

bym, aby w szkole organizowano wiň-

cej imprez. Mimo Ũe nasza szkoğa ak-

tywnie wspiera dziağalnoŜĺ charyta-

tywnŃ, uwaŨam, Ũe moglibyŜmy siň w 

to bardziej zaangaŨowaĺ. Pragnň teŨ, 

aby nasze gimnazjum chňtnie wspiera-

ğo takŨe dziağalnoŜĺ artystycznŃ i po-

magağo rozwijaĺ swoje talenty. 

G: Co Ci sprawia najwiňkszŃ przyjem-

noŜĺ podczas pracy w samorzŃdzie? 

K: W zasadzie wszystko w pracy 

SamorzŃdu Uczniowskiego jest dla 

mnie przyjemne, bo tak jak juŨ 

wspominağam, bardzo lubiň anga-

Ũowaĺ w r·Ũnego rodzaju dziağa-

nia. Bardzo dobrze pracuje siň ze 

wzglňdu na miğŃ atmosferň, kt·rŃ 

wprowadzajŃ opiekunki, jak r·w-

nieŨ ze wzglňdu na Ŝwietne towa-

rzystwo wszystkich dziağaczy SU. 

Praca ta sprawia mi duŨo przyjem-

noŜci. 

G: Co nowatorskiego chcesz 

wprowadziĺ w szkole? 

K:  JeŜli chcemy coŜ nowego 

wprowadziĺ, coŜ zmieniĺ, robimy 

burzň m·zg·w, rozmawiamy o tym 

i ustalamy, kt·ry pomysğ ma jakiŜ 

sens, a kt·ry nie. Mogň na razie 

tylko powiedzieĺ, Ũe mamy kilka 

bardzo ciekawych pomysğ·w, ale 

nie chcň zdradzaĺ szczeg·ğ·w. 

Niech to bňdzie niespodziankŃ. 

G: Czy opr·cz pracy w samorzŃ-

dzie masz duŨo innych zajňĺ? 

K: Chodzň na dodatkowy jňzyk 

angielski, redagujň gazetkň szkol-

nŃ, Ŝpiewam w zespole wokalnym 

''Pryma'', dziağam w szkolnym wo-

lontariacie, uprawiam sport, 

uczňszczam na dodatkowe zajňcia 

z biologii, jňzyka polskiego, przy-

gotowujň szkolne audycje radiowe. 

Prowadzň teŨ z koleŨankŃ autorskŃ 

audycjň w radiu ''Bayer FM'', z 

kt·rym wsp·ğpracujň juŨ od kilku 

lat. 

G: Dziňkujemy bardzo za udziele-

nie wywiadu i Ũyczymy powodze-

nia. Trzymamy kciuki, aby wszyst-

ko, co zaplanowağaŜ, siň udağo. 

K:Dziňkujň. 

 

Wywiad przeprowadzili:  

Jakub Dmochowski i Wiktoria świderska 

 

W ROLI 

PRZEWODNICZŅCEJ 
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Po raz kolejny nasza szkoğa wziňğa 

udziağ w sprzŃtaniu Ŝwiata.18 wrze-

Ŝnia 2014r. klasy 1b i 2a pod opiekŃ 

p. Barbary Kiluk- DoŒkowskiej, p. 

Andrzeja KuczyŒskiego, p. Katarzy-

ny Mentel- DŃbrowskiej oraz p. 

Agnieszki Owczarek wybrağy siň na 

tŃ szczytnŃ akcjň. Uczniowie zaopa-

trzeni w worki i rňkawiczki dzielnie 

zbierali Ŝmieci w cağym Eğku.  

 

 
 

Podczas wyprawy znaleŦli takie 

skarby jak: telewizor, suszarka czy 

umywalka. Po wyczerpujŃcej pracy 

wszyscy udali siň do Centrum Edu-

kacji Ekologicznej, gdzie zjedli kieğ-

baskň z ogniska.  

 

Uczestnicy uznali, Ũe taka akcja jest 

potrzebna naszemu miastu i powinna 

byĺ organizowana czňŜciej. Wszyscy 

byli bardzo zadowoleni. SpytaliŜmy 

uczestnik·w, co sŃdzŃ o akcji sprzŃ-

tania Ŝwiata  organizowanej w naszej 

szkole.  

- Jest to dobra inicjatywa i warto 

sprzŃtaĺ nasze otoczenie, bo nikt nie 

chciağby spacerowaĺ po promenadzie 

i widzieĺ na brzegu Ŝmieci i inne za-

nieczyszczenia. 
 

 
 

 

 
 

 

- MyŜlň, Ũe jest to jak najlepszy po-

mysğ, warto robiĺ takie rzeczy i dbaĺ o 

Ŝrodowisko.  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Nasza szkoğa 9 paŦdziernika goŜciğa 

niezwykğego czğowieka. Byğ nim 

sğawny podr·Ũnik Zbigniew Pawlak. 

Zaprezentowağ nam zdjňcia wğasnego 

autorstwa z podr·Ũy w rejonach g·r-

skich Azji środkowej. Niesamowity 

podkğad muzyki Wschodu przybliŨyğ 

nam Ũycie i kulturň charakteryzujŃcŃ 

tň czňŜĺ Ŝwiata, kt·ra dla nas do tej 

pory byğa nieznana. Autor spotkania 

opowiedziağ nam o krajach, kt·re od-

wiedziğ z misjŃ humanitarnŃ. Szcze-

g·lne wraŨenie wywarğy na  nim:  

Uzbekistan,  Kazachstan i Azerbej-

dŨan. W pamiňci szczeg·lnie zapadğa 

mu otwartoŜĺ, goŜcinnoŜĺ i pracowi-

toŜĺ ludzi zamieszkujŃcych tamte te-

reny, pomimo iŨ kraje te nňkane sŃ 

dziağaniami wojennymi. 
 

 
 

Najbardziej jednak uczni·w poruszyğ 

film o mieŜcie Biesğan, znanym przede 

wszystkim z ataku terrorystycznego  

na tamtejszŃ szkoğň. Wedğug oficjal-

nych danych zginňğy 334 osoby, w 

tym 156 dzieci, zaŜ 700 (gğ·wnie 

dzieci) zostağo rannych. TuŨ po sztur-

mie europejscy dziennikarze sugero-

wali, Ũe liczba ofiar moŨe przekroczyĺ 

400, jako Ũe 176 ludzi uznano za zagi-

nionych. RzŃd rosyjski spotkağ siň z 

krytykŃ mieszkaŒc·w Biesğanu, kt·rzy 

po kilku dniach od ataku wciŃŨ nie 

wiedzieli, czy ich dzieci ŨyjŃ, czy nie. 

To na nas, uczestnikach spotkania 

wywarğo najwiňksze emocje. Dziňki 

tej prezentacji uczniowie zauwaŨyli 

r·Ũnice miňdzy Ũyciem w paŒstwie 

wolnym  

a Ũyciem w paŒstwie zagroŨonym 

wojnŃ. 

 Po poznaniu trudnej sytuacji dzieci 

w rejonach, o kt·rych opowiadağ 

Zbigniew Pawlak, dostrzegliŜmy, 

jak wiele nam Ŝwiat oferuje. 

Wszystko mamy na wyciŃgniňcie 

rňki, a duŨa czňŜĺ z nas tych moŨli-

woŜci nie wykorzystuje. Spotkanie 

z podr·Ũnikiem okazağo siň ŜwietnŃ 

lekcjŃ wychowawczŃ i za to goŜĺ 

zostağ nagrodzony brawami. 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Kim byğ Sğawomir MroŨek? Co 

napisağ? Jak wyglŃdağa medycyna w 

poprzednich wiekach? Jakich na-

rzňdzi stosowano do leczenia ludzi?  

Na te pytania nasi uczniowie mieli 

okazjň uzyskaĺ odpowiedŦ, odwie-

dzajŃc miasto poğoŨone zaledwie 

100 km od Eğku. Mowa tu o Bia-

ğymstoku, kt·re kojarzy siň nam 

gğ·wnie z przecudnymi galeriami: 

ĂBiağaò czy ĂAlfaò. Ale mağo kto 

wie, Ũe miasto to kryje w sobie wie-

le piňknych i jakŨe interesujŃcych 

zakŃtk·w.  

W Ŝrodň, 15 paŦdziernika klasy 3b i 

2 f wraz z wychowawcami: Kata-

rzynŃ Ğukaszewicz i AnnŃ Buch-

nowskŃ oraz JoannŃ Sobotkiewicz 

goŜcili w Teatrze Dramatycznym 

im. Aleksandra Wňgierki na wsp·ğ-

czesnej wersji spektaklu ĂEmigran-

ciò Sğawomira MroŨka. ReŨyser 

odszedğ od kontekstu zwiŃzanego z 

systemem komunistycznym. Poka-

zağ emigranta wsp·ğczesnego, czyli 

zarobkowego, a postawň walki ide-

ologicznej zastŃpiğ postawŃ kon-

sumpcyjnŃ. To, co ponadczasowe u 

MroŨka, to przede wszystkim stu-

dium trwania dw·ch mňŨczyzn w 

obcym Ŝwiecie, studium skazania 

na siebie i wzajemnego uzaleŨnie-

nia. 

 
 

ZNALEZLI UMYWALKŊ 
 

 

WZRUSZYĠ UCZNIĎW 

 
 

STO KILOMETRĎW  
OD EĠKU 
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Po sztuce uczniowie mieli okazjň 

zadaĺ pytania aktorom. Ku wiel-

kiemu zaskoczeniu dowiedzieli siň 

m.in. Ũe spektakl odni·sğ duŨy suk-

ces w Chinach. 

NastňpnŃ atrakcjŃ byğa wizyta w 

Pağacu Branickich, w kt·rym dziŜ 

mieŜci siň Uniwersytet Medyczny. 

Po spacerze w pağacowych ogro-

dach  udaliŜmy siň na potkanie z 

pracownikami Muzeum Historii 

Medycyny i Farmacji Uniwersytetu 

Medycznego w Biağymstoku. Zwie-

dziliŜmy  gabinet okulistyczny, 

stomatologiczny, rentgenowski oraz 

szpital polowy. DuŨŃ atrakcjŃ byğa 

sala anatomiczna peğna ludzkich 

organ·w zanurzonych w formalinie.  

 
Tu mogliŜmy zobaczyĺ, jak wyglŃ-

dajŃ pğuca nağogowego palacza czy 

chora wŃtroba. Zajňcia zakoŒczyğy 

siň w laboratorium edukacyjnym 

wykonaniem pamiŃtki stomatolo-

gicznej w postaci odlewu szczňki. 

Po zaspokojeniu gğodu wiedzy po-

czuliŜmy burczenie w brzuchu. Nie-

stety tego gğodu w muzeum nie dağo 

siň zaspokoiĺ, dlatego udaliŜmy siň 

do galerii ĂBiağaò na smaczne kur-

czaki i frytki.  
 

Peğni wraŨeŒ, z peğnymi ŨoğŃdkami 

wr·ciliŜmy  do Eğku, a czas Ŝpie-

wami umilali nam, jak to podczas 

szkolnych wycieczek bywa, 

uczniowie zajmujŃcy tylne siedze-

nia.  
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

To juŨ dziewiŃta edycja og·lnopol-

skiego programu promujŃcego zdrowy 

styl Ũycia ĂTrzymaj formňò.  Jak co 

roku mamy wiele pomysğ·w, jak za-

chňciĺ mğodzieŨ do dbania o wğasne 

zdrowie. Jednym z nich jest akcja 

ĂDZIEő ZDROWEGO 

PRODUKTUò.  Jako pierwsze wybra-

liŜmy JABĞKA.   

 

 

 

 

 

SŃ one bardzo cennym owocem, po-

siadajŃcym liczne walory zdrowotne.  

Dostňpne sŃ cağy rok, choĺ szczeg·lny 

sezon przypada na jesieŒ-w·wczas sŃ 

najlepsze. Jak mawia stare porzekadğo: 

ĂJedno jabğko dziennie trzyma nas z 

daleka od lekarzaò.  Jest teŨ powiedze-

nie: ĂJedz dwa jabğka dziennie-jedno 

dla zdrowia, drugie dla urodyò.  Jest w 

tym wiele racji, gdyŨ jabğka: 

- Skutecznie walczŃ z cholesterolem. 

- SŃ eliksirem mğodoŜci. 

- Uwielbia je nasze serce. 

- PomagajŃ utrzymaĺ prawidğowŃ wa-

gň. 

- WspierajŃ ukğad odpornoŜciowy. 

- PoprawiajŃ urodň. 

- Nie wywoğujŃ alergii. 

- OdŨywiajŃ m·zg. 

- DbajŃ o nasze zňby. 

- Wybornie smakujŃ. 

20 paŦdziernika na drugie Ŝniadanie 

wszyscy chňtni uczniowie i    >>> 
 

pracownicy szkoğy wybrali wğaŜnie 

jabğko. Uczniowie klas pierwszych 

przygotowali z tej okazji gazetkň 

tematycznŃ. Czňstowali teŨ jabğkami 

wszystkich, kt·rzy na Ămoc ukrytŃ w 

jabğkachò mieli ochotň. 

 

Jedzenie jabğek sprzyja zar·wno 

zdrowiu jak i urodzie, dlatego warto 

je wğŃczyĺ do jadğospisu-spoŨywaĺ 

codziennie na surowo i w r·Ũnorod-

nych innych wariantach kulinarnych. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Skoro jabğko jest pyszne  i  zdrowe,  

oto kilka przepis·w na spos·b poda-

nia tego owocu J 

1.Szarlotka z budyniem 
Ciasto: 
Å 450 g mŃki pszennej lub orkiszowej 

(3 szklanki) 

Å 1,5 ğyŨeczki proszku do pieczenia 

Å 3/4 szklanki cukru (okoğo 150 g)  

Å 1 opakowanie cukru wanilinowego 

Å 250 g masğa 

Å 2 jajka 

 

BudyŒ: 
Å 2 budynie waniliowe (mogŃ byĺ 

domowe) 

Å moŨna dodaĺ ziarenka z 1 laski 

wanilii  (opcjonalnie) 

Å 1 litr mleka 

Å 5 ğyŨek cukru 

do posypania: 
Å cukier puder 

 

Jabğka: 
Å 1 litrowy sğoik upraŨonych jabğek z 

cukrem i cynamonem (Z domowych 

zapas·w lub przygotowane ze 

ŜwieŨych jabğek: okoğo 1,5 kg jabğek 

(na szarlotkň: anton·wek lub szarej 

renety) obraĺ, pokroiĺ na ĺwiartki, 

wyciŃĺ gniazda nasienne, pokroiĺ na 

mniejsze kawağki. Wrzuciĺ na duŨŃ 

patelniň lub do duŨego garnka,  
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dodaĺ 2 ğyŨeczki cynamonu, 

1opakowanie cukru wanilinowego, 

okoğo 100 g cukru (lub do smaku) i 

smaŨyĺ mieszajŃc przez okoğo 10 

minut na wiňkszym ogniu aŨ jabğka 

zacznŃ miňknŃĺ ale ciŃgle pozosta-

nŃ w cağoŜci.) 

 

Przygotowanie: 

Ciasto: MŃkň przesiaĺ na stolnicň, 

dodaĺ proszek do pieczenia, cukier, 

cukier wanilinowy, pokrojone w 

kosteczkň zimne masğo i wszystko 

posiekaĺ dokğadnie noŨem na drob-

ne kawağeczki (moŨna umieŜciĺ w 

misie miksera i rozdrabiaĺ miesza-

dğem). Dodaĺ jajka i poğŃczyĺ 

skğadniki w jednŃ kulň (po dodaniu 

jajek skğadniki w mikserze same 

zacznŃ siň ğŃczyĺ w jednŃ cağoŜĺ). 

Ciasto podzieliĺ na 2 czňŜci. Zawi-

nŃĺ w foliň i wğoŨyĺ do lod·wki. 

Przygotowaĺ jabğka. Ugotowaĺ 

budynie zgodnie z instrukcjŃ na 

opakowaniu dodajŃc ziarenka wyğu-

skane z laski wanilii oraz cukier. 

Odstawiĺ z ognia, przykryĺ foliŃ 

spoŨywczŃ aby nie zrobiğ siň ko-

Ũuch, nie trzeba studziĺ. 

Blaszkň o wymiarach okoğo 24 x 40 

cm wysmarowaĺ kawağkiem masğa. 

Piekarnik nagrzaĺ do 180 stopni . 

PierwszŃ czňŜĺ ciasta rozwağkowaĺ 

na papierze do pieczenia podsypu-

jŃc papier i wağek mŃkŃ. PrzenieŜĺ 

do formy tak aby papier znalazğ siň 

na spodzie, dokleiĺ brakujŃce miej-

sca > 

ciastem. Sp·d dokğadnie podziurkowaĺ 

widelcem. WyğoŨyĺ jabğka, wyr·wnaĺ 

powierzchniň, wyğoŨyĺ gorŃcy budyŒ. 

DrugŃ czňŜĺ ciasta rozwağkowaĺ tak 

samo jak poprzednio, podsypujŃc pa-

pier mŃkŃ. WyğoŨyĺ na budyŒ, odkleiĺ 

z g·ry papier, ciasto podziurkowaĺ 

dokğadnie widelcem. 

Wstawiĺ do nagrzanego piekarnika i 

piec przez okoğo 50 minut na zğoty 

kolor. 

Odczekaĺ z posypaniem cukrem pu-

drem i pokrojeniem aŨ szarlotka trochň 

siň przestudzi. 

2. Placki z jabğkami 

Skğadniki: 

¶ 5 jabğek 

¶ 1 szklanka mŃki 

¶ nieco ponad Ĳ szklanki mleka 

¶ 1 jajko 

¶ 1 ğyŨka cukru waniliowego 

¶ Sok z 1 cytryny 

¶ Kilka ğyŨek oleju do smaŨenia 

Przygotowanie: 
Umyj jabğka, obierz je ze sk·ry, wytnij 

gniazda nasienne i pokr·j w plastry 

Ŝredniej wielkoŜci. Nastňpnie skrop je 

sokiem z cytryny i wymieszaj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do duŨej miski wsyp mŃkň, dodaj 

mleko, jajko i ğyŨeczkň cukru wani-

liowego. CağoŜĺ zmiksuj na gğadkŃ 

masň. Odstaw, aby ciasto odpoczňğo 

(ok. 20 min). Po tym czasie ponownie 

wymieszaj. Rozgrzej olej na patelni, 

zanurz plastry jabğek w cieŜcie i kğadŦ 

na rozgrzany tğuszcz. SmaŨ na rumia-

no, z kaŨdej strony ok. 5 min. Przed 

podaniem posyp cukrem pudrem.  

 

 

 

 

 

Rok szkolny 2014/2015 zaskoczyğ 

zmianami zar·wno uczni·w jak i 

nauczycieli naszego gimnazjum. 

Remont szkoğy, nowe poğŃczenie 

ğawek, melodyjne dzwonki....  

ZapytaliŜmy uczni·w, co sŃdzŃ na 

temat niekt·rych reform. 

Zmiany sŃ dobre, ale nie wszystko mi 

siň podoba. Po pierwsze ğawki-nowe 

ustawienie sprzyja jedynie rozmo-

wom na lekcjach. E-dzienniki sŃ faj-

ne, bo mogň byĺ na bieŨŃco ze swo-

imi ocenami, ale minus w tym, Ũe 

mama teŨ moŨe je na bieŨŃco kontro-

lowaĺ :) Co do dzwonk·w - faktycz-

nie sŃ przyjemniejsze niŨ dawniej - 

Ola 2f  

 Ze wszystkich nowoŜci najlepsza 

rzecz to chyba dzwonki- sŃ miğe dla 

ucha - Adrian 1a 

 Zmiany mnie strasznie zaskoczyğy, 

ale nie wszystkie zadowoliğy. E-

dziennik jest dobry, bo wiem, jakie 

mam oceny, ale Ŧle, Ũe moi rodzice 

majŃ do niego dostňp :). Ğawki, tak 

ustawione, nie doŜĺ, Ũe wzmacniajŃ 

rozmowy, to jeszcze powodujŃ b·l 

plec·w. Dzwonki mimo, Ũe lepsze niŨ 

stare, to sprawiajŃ, Ũe czujň siň tro-

chň jak dziecko - Eryk 2 e 

Dzwonki mi siň podobajŃ , bo tylko w 

naszej szkole takie sŃ. JeŜli o ğawki 

chodzi, to byğo lepiej tak, jak byğo, bo 

teraz jest duŨo rozm·w i niekt·rzy 

siedzŃ tyğem lub bokiem do nauczy-

ciela. E- Dzienniki to super sprawa ! 

Jestem na bieŨŃco z ocenami i mogň 

sprawdziĺ, kiedy mam sprawdzian 

lub kartk·wkň  - Mateusz 2  

Jak widaĺ, nie kaŨda nowoŜĺ jest 

dobra. Ale jeszcze siň taki nie naro-

dziğ, co by wszystkim dogodziğ.  

  Z mikrofonem 
wŢr·d uczni·w 
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Jedni sŃ zadowoleni ze zmian, dru-

dzy nie. Uczniom generalnie podo-

bajŃ siň nowe dzwonki i e- dziennik. 

Natomiast jedyne co trzeba by 

zmieniĺ, to ustawienie ğawek. 

 

 
 

W Ŝrodň, 24 wrzeŜnia uczniowie 

naszej szkoğy wybrali siň do nowo 

powstağego kina przy galerii, aby 

obejrzeĺ film pt.: ĂMiasto 44ò. Se-

ans okazağ siň strzağem w dziesiŃt-

kň. Zgğosiğo siň mn·stwo os·b 

chcŃcych wziŃĺ udziağ w tym wyda-

rzeniu.  

ĂMiasto 44ò to jeden z najgğoŜniej-

szych dramat·w wojennych. Zbie-

ranie materiağ·w do jego realizacji 

trwağo ponad 8 lat. ReŨyser i scena-

rzysta, Jan Komosa (tw·rca ĂSali 

Samob·jc·wò,) chciağ przedstawiĺ 

powstanie warszawskie w spos·b 

dostňpny mğodzieŨy. I taki byğ ten 

film ï opowiadağ o mğodych Pola-

kach zmuszonych do Ũycia w oku-

powanej Polsce. Ich odwaga i wa-

lecznoŜĺ, kt·rŃ wykazali siň pod-

czas powstania, powinny byĺ wzo-

rem do naŜladowania dla innych. 

MğodzieŨ mogğa przypomnieĺ sobie 

te wydarzenie z lekcji historii, a Ci 

kt·rzy niewiele wiedzieli na ten 

temat, na pewno wzbogacili swojŃ 

wiedzň.  

 
- Film bardzo mi siň podobağ ï m·-

wiğa jedna z uczennic III klas. ï 

UwaŨam, Ũe byğ dopracowany pod 

kaŨdym wzglňdem, chociaŨ przesa-

dzono z niekt·rymi efektami    >>>  

specjalnymi. Wierzň jednak, Ũe doko-

nano tych zabieg·w po to, aby lepiej 

dotrzeĺ do odbiorc·w w naszym wieku. 

ĂMiasto 44ò byğo niezwykle wzrusza-

jŃce, emocjonalne i pokazywağo cağŃ 

tragediň tamtejszych czas·w. Dziňki 

niemu mogliŜmy uŜwiadomiĺ sobie, co 

naprawdň odczuwali ludzie podczas II 

wojny Ŝwiatowej ï czňsto byğy to 

skrajne emocje, wykaŒczajŃce nie tylko 

fizycznie, ale i psychicznie. 

 

Wszyscy jednogğoŜnie przyznajŃ, Ũe 

film byğ niesamowity. Skğoniğ nas ï 

mğodych Polak·w do myŜlenia i sku-

pienia siň na temacie wojny. Wiňk-

szoŜĺ uczestnik·w seansu wyszğa 

wzruszona i ze ŜwiadomoŜciŃ, Ũe lu-

dziom, kt·rzy przeŨyli wojnň, napraw-

dň naleŨy siň szacunek. Mamy nadzie-

jň, Ũe na polskiej scenie kinowej poja-

wi siň wiňcej tego typu film·w. 

Wszystkim, kt·rzy jeszcze go nie 

widzieli, serdecznie polecamy.  

 

 

óôAnnabelleôô 

John Form znajduje idealny podarunek 

dla swojej ciňŨarnej Ũony Mii ð piňk-

nŃ i rzadko spotykanŃ starodawnŃ lalkň 

ubranŃ w ŜnieŨnobiağŃ sukniň ŜlubnŃ. 

RadoŜĺ Mii z prezentu nie trwa jednak 

dğugo. Pewnej straszliwej nocy para 

zostaje napadniňta w domu przez wy-

znawc·w szatana, kt·rzy brutalnie 

atakujŃ mağŨonk·w. Jednak rozlana 

krew i przeraŨenie to nie wszystko, co 

po sobie pozostawiŃ. OkultyŜci wywo-

ğajŃ istotň tak zğŃ, Ũe nic z tego, co 

uczynili, nie bňdzie w stanie r·wnaĺ 

siň ze zğowrogŃ bramŃ do Ŝwiata prze-

klňtych, jakŃ stanie siň... Annabelle. 

óôSğuŨby specjalneôô 

Gdy dochodzi do likwidacji elitar-

nych Wojskowych SğuŨb Informa-

cyjnych, politycy orientujŃ siň, Ũe 

pozbawiono Polskň oczu i uszu. Zo-

staje stworzona nowa, tajna jednost-

ka do zadaŒ specjalnych. TrafiajŃ do 

niej m.in. niepokorna, wyrzucona z 

ABW podporucznik (Olga BoğŃdŦ) , 

kapitan, kt·ry wr·ciğ z misji w Afga-

nistanie (Wojciech ZieliŒski) oraz 

byğy puğkownik SB (Janusz Cha-

bior). PracujŃc nad aferami z pierw-

szych stron gazet bňdŃ musieli zmie-

rzyĺ siň z demonami przeszğoŜci. 

Pewnego dnia odkryjŃ, Ũe tak na-

prawdň nie wiedzŃ dla kogo pracujŃ. 

óôBogowieôô 

OpowieŜĺ o buntowniku, kt·ry rzuciğ 

wyzwanie naturze, wğadzy i wğasnym 

ograniczeniom. To film o pierwszym 

udanym polskim przeszczepie serca 

dokonanym przez prof. Religň w 

Zabrzu. Dramat nieudanych operacji, 

walka o kaŨde uderzenie serca, wiel-

kie ambicje i bolesne poraŨki, sa-

motnoŜĺ geniusza, kt·ry stanŃğ sam 

przeciwko swoim mentorom i rozpo-

czŃğ rewolucjň w polskiej medycy-

nie. JakŃ cenň musiağ zapğaciĺ za 

sukces? 

 

(Ŧr·dğo:www.planetcinema.pl/elk) 

CO JEST GRANE 

MIĠOšĻ W CZASACH 

APOKALIPSY  
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LUXTORPEDA  

Zesp·ğ LUXTORPEDA powstağ w 

2010 roku z inicjatywy Roberta 

Friedricha gitarzysty i wokalisty 

znanego z takich formacji jak Acid 

Drinkers, Turbo, Flapjack, Arka 

Noego, 2Tm2,3 i KNŧ. Do wsp·ğ-

pracy muzyk zaprosiğ gitarzystň 

Roberta DrňŨka, basistň Krzysztofa 

Kmiecika, zwiŃzanych wczeŜniej z 

ArmiŃ oraz z formacjŃ 2Tm2,3 oraz 

perkusistň Tomasza KrzyŨaniaka, 

znanego wczeŜniej z Turbo i Armii. 

W 2011 roku w trakcie nagrywania 

albumu skğad uzupeğniğ wokalista 

Przemysğaw Frencel, raper znany z 

hip - hopowego duetu 52 Dňbiec. 

Debiutancki album zatytuğowany 

LUXTORPEDA ukazağ siň 9 maja 

2011 roku i jest poğŃczeniem 

brzmieŒ garaŨowo ï punkowo -

rockowych, teksty m·wiŃ o Ũyciu 

kaŨdego czğowieka, o walkach, 

upadkach, powstaniach, ciemno-

Ŝciach i nadziei. Pğytň promujŃ tele-

dyski zrealizowane do utwor·w 

ĂNiezalogowany", ĂAutystyczny" i 

ĂZa wolnoŜĺ". Zesp·ğ dağ siň poznaĺ 

szerszej publicznoŜci podczas Jaro-

cin Festiwal 2011 oraz podczas 17 

edycji Przystanku Woodstock 2011 

a utw·r ĂAutystyczny" wspiŃğ siň na 

pierwsze miejsca wielu list przebo-

j·w, miňdzy innymi w radiowej 

Tr·jce, Eska Rock i Antyradiu.  

8 listopada 2014 r. (sobota) 

godz. 19:00 

sala ZEBRA Eğckiego Centrum 

Kultury 

bilet: 35 z��/42 z�� (przedsprzedaŨ 
w dniu koncertu) 

ťr·dğo; www.eck.elk.pl 

 
 

Arrow  
 

Serial ten jest wsp·ğczesnŃ historiŃ 

Zielonej Strzağy, superbohatera komik-

s·w. Po 5 latach po katastrofie mor-

skiej miliarder Oliver Qeen, kt·ry byğ 

uznany za zmarğego, zostaje odnale-

ziony na bezludnej wyspie. Kiedy po-

wraca do swojego rodzinnego miasta 

Starling City, jego rodzina zauwaŨa, 

jak bardzo zmieniğ siň podczas jego 

nieobecnoŜci. Oliver postanawia na-

prostowaĺ wszystkie sprawy ze swo-

imi najbliŨszymi, w tym z byğa dziew-

czynŃ, jednoczeŜnie kreujŃc swojŃ 

sekretnŃ toŨsamoŜĺ. Od teraz za dnia 

jest on bogatym i beztroskim kobiecia-

rzem, a nocŃ zamienia siň w ZielonŃ 

Strzağň walczŃcŃ ze zğem w mieŜcie. 

 

The Originals 

 
Jest to spin off  óôPamiňtnik·w wampi-

r·wôô. Po wyjeŦdzie z Mystic Falls 

Niklaus Mikaelson udaje siň do Nowe-

go Orleanu, miasta, kt·re kilkaset lat 

temu zostağo wybudowane przez niego 

i jego rodzinň. Jednak na miejscu oka-

zuje siň, Ũe wğadzň w mieŜcie przejŃğ 

ktoŜ inny ï wampir Marcel. Nie majŃc 

innego wyjŜcia, Klaus wraz z rodzeŒ-

stwem ( Rebekah i Elijah) postanawia-

jŃ zawrzeĺ pakt z miejscowymi cza-

rownicami, kt·re pomogŃ przywr·ciĺ 

Pierwotnych na tron.   

 

 

 

 

 

JeŜli masz gorszy dzieŒ albo po pro-

stu nie miağeŜ moŨliwoŜci przygoto-

waĺ siň do lekcji i kombinujesz, jak-

by tu uniknŃĺ odpowiedzi przy tabli-

cy, nie musisz siň martwiĺ. Redakcja 

gazetki przychodzi Ci z pomocŃ. 

Wystarczy, Ũe zakupisz najnowszy 

numer gazetki, rozwiŃŨesz dwie za-

gadki logiczne, wypeğnisz poprawnie  

kupon ze strony 11 i dostarczysz go 

opiekunkom redakcji gazetki do 20 

listopada 2014r. 

 

1. ZmieŒ jednŃ literň w kaŨdym z 

poniŨszych sğ·w, aby utworzyĺ piňĺ 

nazw oznaczajŃcych czňŜci ubrania. 

BEREK 

JUTRO 

KALKA  

KOZIK 

LUFKA 

 

2. ZebrağeŜ 1517 truskawek, kt·re 

wkğadasz do kobiağek, aby m·c po-

darowaĺ je rodzinie i przyjacioğom. 

ChciağbyŜ w kaŨdej kobiağce umie-

Ŝciĺ r·wna liczbň truskawek i uŨyĺ 

jak najmniejszej liczby kobiağek. Ile 

truskawek powinieneŜ wğoŨyĺ w ile 

kobiağek?  

TASIEMCE KOĠO RATUNKOWE 
 

 


